
Patti Karmici - Domande di Riflessione

6. Ti senti in colpa se provi a liberarti da certi legami o promesse?

7. Hai mai sentito di essere “in debito” con qualcuno senza un motivo preciso?

5. Ti accorgi che alcune paure non hanno un’origine chiara nella tua vita attuale?

1. Ti capita di sentirti legato a una persona anche se la relazione è tossica o dolorosa?

4. Vivi rapporti che sembrano ripetersi con dinamiche simili, anche con persone diverse?

I Patti Karmici sono accordi presi dall’anima che possono condizionare la tua vita attuale.
Queste domande ti aiuteranno a comprendere se stai vivendo dinamiche legate a legami
invisibili. Rispondi liberamente e lascia emergere ciò che senti.

3. Hai mai avuto la sensazione di conoscere qualcuno “da sempre” fin dal primo incontro?

2. Senti di non riuscire a chiudere capitoli del passato, anche quando razionalmente vorresti
farlo?



9. Senti che una parte di te non è libera di scegliere davvero?

12. Provi resistenza a lasciar andare dinamiche che ti fanno soffrire?

14. Hai la sensazione di dover sempre “ripagare” o “espiare” qualcosa?

10. Vivi relazioni in cui ti senti incastrato in ruoli che non ti appartengono?

8. Ti capita di provare attrazione o repulsione irrazionale verso alcune persone?

15. Ti chiedi spesso perché attrai persone che ti mettono alla prova o ti limitano?

13. Ti capita di pensare che “non puoi” cambiare una situazione, anche se vorresti?

11. Avverti un peso interiore che ti trattiene, come se qualcosa ti impedisse di evolvere?



Se ti ritrovi in alcune di queste risposte, è il segnale che patti karmici o ferite dell’anima
stanno influenzando la tua vita.

Contattami tramite il form sul sito per intraprendere insieme un percorso di
consapevolezza e liberazione.


