Introduzione

Gli schemi limitanti sono modelli interiori che bloccano la nostra crescita e
condizionano le scelte quotidiane. Si formano nel tempo attraverso esperienze dolorose,
educazione, paure ereditate o traumi karmici. Sono invisibili ma potenti, perché ci
portano a ripetere gli stessi errori, a sabotare le opportunita e a restare in situazioni che
non ci appartengono piu.

Origine degli schemi

Gli schemi limitanti nascono spesso nell'infanzia, quando impariamo a sopravvivere
adattandoci ai bisogni degli altri. Si possono formare da frasi ricorrenti (“non vali
abbastanza”), da punizioni, da mancanza di amore o da modelli di sacrificio tramandati
nella famiglia. A livello karmico, alcuni schemi arrivano da vite precedenti, come
promesse, patti 0 paure mai sciolte. Sono strutture che ci hanno protetto in passato, ma
che oggi non servono piu e ci imprigionano.

Come riconoscerli

Riconoscere uno schema limitante € il primo passo per liberarsene. Alcuni segnali
comuni sono:

Ripetere gli stessi errori nelle relazioni o nel lavoro.

Avere sempre la sensazione di non meritare abbastanza.

Procrastinare decisioni importanti per paura di sbagliare.

Sentirsi bloccati ogni volta che si tenta di cambiare.

Avere paura di esprimere i propri bisogni o desideri.

Questi segnali indicano che un meccanismo interiore ci condiziona, anche senza che ce
ne rendiamo conto.

Tipologie di schemi limitanti

Gli schemi limitanti possono assumere forme diverse, ma i piu comuni sono:




Senso di inferiorita e autosvalutazione: sentirsi mai all'altezza.
Perfezionismo: la convinzione che nulla sia mai abbastanza.

Paura dell'abbandono o del rifiuto: restare in relazioni tossiche pur di non restare
soli.

Dipendenza dal giudizio altrui: vivere in funzione delle aspettative esterne.

Schema del sacrificio: dare sempre troppo e non concedersi nulla.

Questi schemi consumano energia e impediscono di vivere una vita libera e autentica.

Effetti sulla vita

Gli effetti degli schemi limitanti si manifestano in tutti gli ambiti. Nel lavoro bloccano la
crescita, nelle relazioni portano a ripetere dinamiche dolorose, sull’autostima creano
insicurezza e paura. Anche il corpo ne risente, con tensioni, stanchezza e
somatizzazioni. La vita perde leggerezza, perché ogni scelta sembra gravata da un peso
invisibile.

Strategie per liberarsene

Liberarsi da questi schemi richiede consapevolezza e pratiche costanti. Alcuni passi utili:

Osservare i pensieri ricorrenti e riconoscere da dove arrivano.

Scrivere un diario per portare alla luce paure e credenze.

Praticare tecniche di respirazione e centratura per sciogliere tensioni.
Affidarsi a percorsi spirituali di liberazione karmica e guarigione energetica.

Imparare a dire di no, a proteggere i propri confini e a valorizzarsi.

La liberazione non € immediata, ma ogni passo consapevole scioglie catene invisibili.

Trasformazione interiore

Quando gli schemi limitanti vengono sciolti, la vita si apre a nuove possibilita. Si
sperimenta leggerezza, fiducia e liberta. Le relazioni diventano piu autentiche, il lavoro




piu gratificante, il corpo piu vitale. Si scopre di avere dentro risorse mai riconosciute.
Liberarsi da questi schemi non significa eliminare le difficolta, ma affrontarle da una
nuova prospettiva, con piu forza e consapevolezza.

Test di autovalutazione

Rispondi a ciascuna domanda dando un punteggio da 1 a 5, dove: 1 = per niente vero |
2 = poco vero | 3 = abbastanza vero | 4 = molto vero | 5 = completamente vero
Mi sento spesso bloccato dalla paura di fallire.
Ho difficolta ad accettare complimenti o riconoscimenti.
Procrastino decisioni importanti anche quando so cosa voglio.
Ho paura di perdere le persone care e mi adatto pur di non restare solo.
Mi sento in colpa quando mi prendo tempo o spazio per me stesso.
Resto in relazioni o situazioni che so non essere sane per paura del cambiamento.
Non mi sento mai abbastanza preparato, anche quando lo sono.
Temo il giudizio degli altri e spesso limito le mie azioni per paura di critiche.
Mi accorgo di sabotare i miei successi con distrazioni o scuse.
Ho difficolta a fidarmi della vita e a lasciarmi andare con fiducia.
m Interpreta il punteggio: - 10-20 = Schemi deboli, gia in fase di scioglimento. - 21-35 =

Schemi attivi che limitano in vari ambiti, da osservare con attenzione. - 36-50 = Schemi
molto radicati, che richiedono un percorso di consapevolezza e liberazione.

Conclusione

Gli schemi limitanti non sono una condanna, ma una chiamata a crescere. Sono stati utili
in passato per proteggerci, ma ora & tempo di scioglierli e di aprirsi a una vita nuova. La
liberazione avviene passo dopo passo, con coraggio e dedizione. Ogni volta che sciogli
un vecchio schema, una parte di te torna a respirare, e I'anima si espande verso la sua
piena liberta.




m Vuoi liberarti dai tuoi schemi limitanti e trasformare la tua vita?

Contattami per percorsi di scioglimento patti, lettura Registri Akashici, indagini con
pendolo e tarocchi, fiamme gemelle e radiestesia karmica evolutiva.

Compila subito il form sul sito e inizia il tuo cammino di liberta
interiore.




